
Sie sind strahlend, wild, sanft, begeisterungsfähig, emotional, ehrlich, kreativ, impul-
siv, phantasievoll, verletzlich, liebevoll, vertrauensvoll… 

In ihrem Leben auf der Erde können wir Großen den Kindern den Raum geben, sich 
geliebt, geschützt und behütet entwickeln zu können - in ihrem eigenen Tempo, auf 
individuelle Weise.

Jedes Wesen ist einzigartig und kommt mit seinem eigenen Lebensplan auf die Erde. 
Hier gibt es nun Erwartungshaltungen, denen die Kinder gerecht werden wollen, es 
werden Ansprüche an die Kinder gestellt, die sie überfordern können, Erlebnisse wol-
len verarbeitet werden oder es ist einfach manchmal alles zu viel. 

In diesen Situationen hilft sanfte Entspannung um zur Ruhe zu kommen oder um mit 
sich selbst und seiner Umwelt wieder in EINKLANG zu kommen.

Das KLANGBAD vermag dies zu tun, Kinder sind meist offen und fasziniert von den 
vollen Klängen der Schalen und nehmen sich im Spiel mit ihnen intensiver wahr. Die 
Kinder entscheiden selbst, ob sie bespielt werden wollen oder ob sie das KLANG-
BAD selbst mitgestalten möchten.

Ein einfühlsamer und achtsamer Umgang mit uns selbst und den Klangschalen er-
möglicht tiefe Zufriedenheit.

Die Dauer eines KLEINKLANGBADES für Kinder ab dem Alter, indem sie gerne al-
lein bei mir bleiben möchten, dies kann sehr unterschiedlich sein und ist natürlich die 
Voraussetzung, beträgt 45 Minuten.

KLANGBAD DAS KLEINKLANGBAD FÜR KINDER


